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RALLEGRATI, MARIA  
Preghiera mariana per il Tempo Pasquale 

 
 
l. 
Rallegrati, o Maria, Dimora dello Spirito Santo.  
Il tuo cuore puro e semplice,  
simile ai poveri e ai miti della terra,  
ha trovato grazia presso Dio.  
Egli ha scelto te come Sua dimora,  
egli, Parola eterna fatta carne,  
è venuto ad abitare in te.  
E tu l’hai accolto come una terra buona, vergine e feconda;  
l’hai generato per noi e per il mondo,  
o Maria, Dimora dello Spirito Santo. 
 

ESULTA, FIGLIA DI SION,  
ESULTA, VERGINE MARIA:  
GESÙ CHE HAI PORTATO NEL GREMBO  
È VERAMENTE RISORTO, ALLELUIA!  

 
2.  
Rallegrati, o Maria, Messaggera di Pace.  
La voce del tuo saluto, eco profonda del Signore Risorto,  
ci riempie di gioia, come un tempo l’anziana Elisabetta.  
Sì, nel tuo canto profetico contempliamo  
le meraviglie della nostra Pasqua: 
la dispersione di ogni seme di violenza e di morte,  
la liberazione da ogni forma di idolatria,  
la rinascita dell’uomo nuovo.  
Per questo oggi esultiamo con te in Dio Salvatore,  
o Maria, Messaggera di Pace.  
 

ESULTA, FIGLIA DI SION… 
 
3.  
Rallegrati, o Maria, Madre del Signore.  
Nell’umile segno della nascita del Figlio  
è rivelata a noi la presenza luminosa della Gloria:  
nelle fasce la debolezza della croce,  
nella mangiatoia una vita donata. 
Per questo la liturgia celeste canta  
l’abbraccio di pace tra Dio e gli uomini da Lui amati.  
È il canto gioioso della Pasqua,  
l’annuncio di un mondo più umano e fraterno,  
che noi vogliamo accogliere con te, o Maria, Madre del Signore. 
 

ESULTA, FIGLIA DI SION… 



 
4.  
Rallegrati, o Maria, Discepola della Sapienza.  
Anche tu hai vissuto il dramma dell’esilio,  
la fatica del cammino nella notte oscura della fede.  
Per questo hai cercato e meditato nel silenzio la vera Sapienza,  
la sola che rivela i progetti di Dio  
tra le pieghe variegate della vita quotidiana.  
E l’hai trovata proprio nel tuo Figlio Gesù, che con te a Nazareth  
cresceva in sapienza, età e grazia davanti a Dio e agli uomini.  
Egli t’ha guidata verso il Regno, assieme a coloro  
che son diventati suoi familiari, o Maria, Discepola della Sapienza. 
 

ESULTA, FIGLIA DI SION… 
 
5.  
Rallegrati, o Maria, Donna Contemplativa.  
La fede nel Dio dell’Alleanza, vincolo nuziale con l’umanità,  
ti ha immersa nelle situazioni della vita.  
Il tuo sguardo, affinato dall'ascolto della Parola,  
ha colto ciò che viene a mancare all’uomo  
quando perde il senso della vita: 
è l’Amore!  
L’Amore che si fa dono e solidarietà,  
l’Amore del Figlio tuo Gesù nell'ora della croce  
invocato da te per noi, o Maria, Donna Contemplativa.  
 

ESULTA, FIGLIA DI SION… 
 
6.  
Rallegrati, o Maria, nostra Madre e Sorella. 
Nell’Ora della Croce, compimento del mistero pasquale,  
il tuo Figlio Gesù ha chiamato te e il discepolo che lui amava  
a vivere il dono dell'unità 
in un progetto di comunione intima e profonda. 
E nell’Ora dell'attesa dello Spirito, tu assieme ai suoi discepoli  
eravate assidui e concordi nella preghiera.  
La tua presenza accanto a loro  
ravvivava la fede nel Risorto e la memoria del suo vangelo,  
come noi oggi insieme a te, o Maria, nostra Madre e Sorella. 
 

ESULTA, FIGLIA DI SION… 
 
7.  
Rallegrati, o Maria, Immagine della Chiesa. 
Tu sei il nostro modello,  
il segno di sicura speranza del nostro pellegrinare. 
Per questo, nel cammino della vita, reso arido e tortuoso  
dalle forze divoratrici della violenza e del potere,  
guardando te  
noi impariamo a far crescere Cristo nel cuore degli uomini,  



impariamo, nonostante tutto, a seminare il Bene, il Vero, il Bello;  
perché confidiamo nella forza del Vangelo,  
la sola che ci fa assomigliare a le, o Maria, Immagine della Chiesa  
 

ESULTA, FIGLIA DI SION… 
 


