7 — IL MISTERO DELLA SOFFERENZA NEI SALMI *

Aurelio Antista

Uno dei massimi enigmi su cui 'uomo si e interrmgda sempre e il mistero del male, il
perché della sofferenza in tutte le sue espressiate enigma diventa poi uno scandalo,
una pietra d’inciampo per il credente che fa angiuafatica degli altri nel conciliare il
senso e il perché del soffrire, con I'adesioneedief nel Dio-buono della rivelazione cui
sta a cuore la vita e la felicita piena di tuttsue creature.

Questo problema, questo scandalo non sfugge ¢h @dla Bibbia, Parola di Dio
all'uomo, finalizzata a un progetto di Alleanzaiesdlvezza. Un grido corale s’innalza a
Dio da moltissimi personaggi biblici che denuncidmsofferenza e l'ingiustizia, il male
e la violenza gratuita: da Giobbe a Geremia, dia B&esu. E tutti chiedono : “Perché,
Signore?”. Ma é soprattutto il libro dei salmi destimonia tutto lo spessore di questo
problema e lo esprime in preghiera e invocazionawd rivolta a Dio dal popolo e dal
singolo credente in situazione di prova e di pdoico

Il riformatore Calvino diceva che i salmi sono cofna’anatomia dell’anima”. E infatti
nessun aspetto della vita umana e lasciato fude geeghiera salmica: gioia e lacrime,
vita pubblica e intimita familiare, tragedie nazatire piccole cose quotidiane sono tutte
esperienze che convergono verso il tempio e vergpddme lode e ringraziamento. Ma
poiché le esperienze di miseria e di sofferenza sspesso piu ricorrenti di quelle
gioiose € stato notato che ben un terzo del Saltercostituito da suppliche cioé da
implorazioni che il credente rivolge a Dio quandeevun’esperienza di sofferenza, o di
disagio. | salmisti testimoniano anche che il Dell'dlleanza, nonostante i suoi silenzi,
sempre e comunque ascolta e accoglie il lamentsaf&rente! “Tu vedi il dolore e
I'affanno, tu lo guardi per prenderlo nelle tue m&8al 10,14).

Lo spettro delle sofferenze umane che vediamo descrei salmi € molto ampio e
comprende le malattie fisiche e le tragedie natiptiamcubo di un processo e la
calunnia, l'ingiustizia trionfante presente nelieigta e le calamita naturali, la solitudine
e il peccato. | salmisti non temono di rappresentanche le paure piu umane come
guelle che nascono da una grave infezione comeblard : “Purulente e fetide sono le
mie piaghe”, esclama il malato del salmo 38. Altoée sono di scena persino la febbre
e I'inappetenza :"Risanami, Signore, tremano tigtmie ossa...Soffrivano e rifiutavano
ogni nutrimento”(6, 3; 107, 8).

Altre volte ancora gli oranti si presentano a bam tutta la loro carica passionale ed
esplodono in imprecazioni esasperate, che scagéiantvo tutti coloro che, nel mondo,
compiono ingiustizie :"Spezza loro, o Signore, ntlen bocca. Si dissolvano come
acqua che si disperde. Passino come aborto di ddvewaon vede il sole. |l giusto godra
nel vedere la vendetta, lavera i piedi nel sanggdi @mpi. Gli uomini allora diranno:
“C’é un premio per il giusto, c’e@ un Dio che faugiizia sulla terra!”(Sal 58, 7-12).



Questa corposita con cui si descrive la prova dedfierenza, € espressa nei salmi
attraverso una serie infinita di immagini pittotesc che cercano di definire
simbolicamente tutte le dimensioni del soffrire. &i¢ ad esempio, si va da scene di
stampo bellico il cui il male e raffigurato come assedio alla vita dell’orante o come un
assalto di nemici agguerriti, a scene di cacciaunl’'uomo si sente come una preda
braccata : “Se contro di me si accampa un eseititap cuore non freme” (Sal 27, 3).
“Il nemico m’insegua e mi raggiunga” (Sal 7, 6).dikho teso una rete ai miei piedi, mi
hanno piegato, hanno scavato davanti a me una &ssaono caduti’Sal 57, 7). Non
mancano rappresentazioni mostruose o demoniachéatimeano I'aspetto misterioso
del male: “Spalancano contro di me la loro bocaaeteone che sbrana e ruggisce”(Sal
22, 14); mentre non sono rare le denuncie del sadgale che attraverso l'ingiustizia
provoca crisi e oppressioni (Sal 73; 82).

Nella tensione del suo dolore, I'orante cerca ddzgpre il cerchio del suo piccolo
orizzonte e, soprattutto, tenta di coinvolgere DRiraverso I'eterna domanda che
apparentemente sembra spegnersi nel vuoto e nehzisil dei cieli; “Perché,
Signore?...Fino a quando?” Ecco, ad esempio, la battigiale della preghiera del Sal
13: “Fino a quando, Signore, mi dimenticherai? Bempre? Fino a quando mi
nasconderai il tuo volto? Fino a quando nel miorenprovero affanni? Fino a quando
su di me si ergera il nemico?” Talora sembra sdieee davanti a un atto di accusa
contro Dio per la sua assenza, per il suo sileiQimnto tempo starai ancora a
guardare, Signore?”(Sal 35, 17). Ancora piu fanibgddo del salmo 22:"Dio mio, Dio
mio, perché mi hai abbandonato?” Grido e lamen&@hasu ha fatto suo nella Croce. In
un altro caso siamo perfino davanti ad un ultimalaneiato contro Dio prima che tutto
finisca: “Sono infelice e morente fin dall'infanzigono sfinito, oppresso dai tuoi
terrori”; € il pianto disperato dell'orante del is&l 88, chiamato da uno studioso “il
cantico dei cantici del pessmismo”.

Eppure, é proprio affidando a Dio il proprio maledl salmista supera, vince la sua
disperazione e si apre alla speranza. E’ importaotlineare, infatti, che tutte le
suppliche lasciano intravedere un futuro in cui Riccoglie le istanze dell’orante,
liberandolo dalle sue pene. Anche se I'orante aiveora una situazione di oscurita, egli
sente che Dio e gia all'opera per salvarlo. Infadtinteressante notare che spesso in
ebraico questo futuro sperato e atteso con ansgpeesso al perfetto, cioé la forma
verbale propria del ringraziamento. E’ come se Mesae gia liberato 'orante e questi
si sente gia nel Tempio a sciogliere i suoi voti giinnni di lode e di gioia al’'amore
salvifico di Dio.

A mo di sintesi possiamo dire che nei salmi il deldei credenti conserva tutta la sua
connotazione di mistero scandaloso. Ma la preghagne al fedele una finestra per
penetrare in questo mistero e gli da la certezeaacimonte di ogni situazione, anche la
piu scandalosa e drammatica, c'é Dio che vegliala®sua presenza, una presenza che
sa trarre il bene da una condizione di male estrémiosti e gli oranti del Salterio sono
certi che, affidando a Dio lo scandalo accecantelate soffrire, essi riusciranno a
trasformare il loro rifiuto naturale e la ribellienn invocazione e speranza. Essi sanno
che Dio puo integrare in un progetto di salvezzahanil mostro della sofferenza,



piegandolo perché il male approdi a una fine o abma un fine. Stupenda in questo
senso e l'invocazione del salmo 56 :* Il mio vagathare, Signore, tu lo registri; le mie
lacrime nell’'otre tuo raccogli: non sono esse nal tibro?”(v.9). Le lacrime degli
uomini sono piu preziose agli occhi di Dio di ogitra realta, proprio come il beduino
sa che l'acqua € la cosa piu importante da consenal’otre. Nessuna lacrima, nessun
passo disperato del’'uomo sara lasciato cadereidan@&la polvere del nulla. Anzi, il
Signore raccogliera tutti gli atti di sofferenzdl’denanita e li conservera come perle nel
suo scrigno eterno. E Gesu dira: “Perfino i capedli vostro capo sono contati; due
passeri non si vendono per un soldo? Eppure nestiuegsi cadra a terra senza che |l
Padre vostro lo voglia. Non abbiate dunque timoog:valete piu di molti passeri!”(Mt
10, 29-31).

B) VENGO MENO, RISANAMI, SIGNORE - Salmo 6 -

Dopo aver dato uno sguardo all'sperienza delleesefiza cosi com’é espressa nei salmi
e alla luce che su di essa spande la fede e laipragproviamo ad accostare da vicino
gualche salmo di lamento. Meditiamo il salmo 6, éhié primo del Salterio su questo
tema. Nel rito sinagogale di alcune comunita ebeaitel centro Europa, il salmo 6 apre
e chiude il culto comunitario quotidiano nella ginga, forse a motivo della forte carica
emotiva che da esso traspare e per la consapeaaletzroprio peccato che esprime
I'orante. Probabilmente per le stesse ragioniddinione cristiana lo ha inserito tra i 7
salmi penitenziali (6; 32; 38; 51; 102; 130; 143).

La struttura del salmo si compone di quattro bréafe: la prima: vv. 2-4; la seconda:
vv. 5-6; la terza: vv. 7-8; la quarta: vv. 9-11.

Prima strofa: vv. 2-4 - “Signore, non punirmi nabtsdegno, non castigarmi nel tuo
furore”. C’@ un uomo gravemente malato che si atlege preghiera invocando il nome
del Signore. E’ il Nome rivelato a Mosé sul Singuel Nome che poi & diventato
familiare a tutto il popolo, sigillo di comunioneatil Dio dell’Alleanza e Israele.
Prostrato nella sua malattia, il nostro orante sariare altro che aggrapparsi al Nome.
Egli dichiara dinanzi al Signore che si sente puriifon punirmi nel tuo sdegno, non
castigarmi...”. Qui affiora un aspetto della teologi8A.T. che ha elaborato un nesso
guasi diretto tra malattia e peccato, tra disordioeale e sofferenza psico-fisica, sicché
nella coscienza del popolo il confine che separmalanno fisico dalla disfunzione
morale, la malattia dal peccato € piuttosto labilacerto, al punto da ritenere che se c’'é
una malattia c’é un peccato e viceversa. “Pietin@iSignore, vengo meno; risanami,
Signore, tremano le mie ossa. L'anima mia e tuttmwolta, ma tu, Signore, fino a
guando?” Il salmista non ci rivela quale sia lapeokche giace sul fondo della sua
coscienza, quella colpa che sarebbe la causa angidella sua malattia. Al contrario,
invece, descrive davanti al Signore il suo statgudistrazione fisica; parla di ossa
“tremanti”, parla di un “languore” a causa del gqual sente terribilmente prostrato.



“L'anima mia” dice il v.4: ‘hefesh”, € il respiro. C'é in questo malato uno
sconvolgimento del respiro. Al tremolio delle ossli#a febbre che divora I'organismo, si
aggiunge un impedimento a respirare e con quebfioce che gli rimane, egli dice al
Signore: “Non ce la faccio piu, vengo meno”. Ingmante sottolineare che egli si
aggrappa al Nome del Signore, e lo tira in balloqueesta sua situazione disperata con
degli interrogativi provocatori: “lo mi trovo in @ste condizioni, e tu, come mai non ti
dai da fare? Fino a quando dovro sopportare tutestp? “Risanami” — diceva il malato
al v. 3. E ora la strofa si conclude con questoriagativo: “Tu, Signore, fino a
guando?”. lo sono tutto un gemito, e tu fino argloanon intervieni?

Seconda strofa: vv. 5-6 - Nella prima strofa il tn@®rante malato si € presentato; ora
rivolge a Dio la sua invocazione, la supplica venaropria che gia avava anticipato nel
v. 3 con quellimperativo: “Guariscimi, Signore”.r® aggiunge: “Volgiti, Signore, a
liberarmi, salvami per la tua misericordia. Nesstrad morti ti ricorda. Chi negli inferi
canta le tue lodi?”. La richiesta del malato viengtiwata in due modi. In primo luogo:
“Per la tua misericordia, liberami”, ossia: “perchéi Tu, liberami”. La richiesta fa
appello al Signore in quanto € “il Signore”. Peeliuche tu sei, per quello che € il tuo
mistero, per il tuo amore gratuito e pietoso, ggeami. Secondo motivo: “Impegnati a
liberarmi, Signore, percheé io possa cantare lddde, infatti, se i0 muoio non ti potro
piu lodare”. Questa € una concezione che ritoraaspite nei Salmi e altrove nellA.T. :
solo chi vive loda Dio; mentre chi muore non pud pantare la sua misericordia. Che
cosa ricavi, quale vantaggio ottieni dalla mia m®@rtlice dunque il nostro malato al
Signore. Al contrario, finché vivro, cantero la tiede: un buon motivo, questo, perché
tu mi liberi dai miei tormenti.

Terza strofa : vv. 7-8 - Dopo una supplica cosi eateoe motivata, ci aspetteremmo il
canto festoso del ringraziamento del malato finak®eguarito. E invece, troviamo
ancora un lamento. Anzi, un lamento sempre piu areaglolente: “Sono stremato dai
lunghi lamenti; ogni notte inondo di lacrime il migaciglio, inondo di lacrime il mio
letto. | miei occhi si consumano nel dolore, inMgano fra tanti miei oppressori”. I
nostro malato piange, inonda di lacrime il suooletin pianto che rivela I'esperienza
della sconfitta che pervade ormai tutta la suaesa. Non € soltanto un ammalato, é
uno sconfitto. Sconfitto non solo perché il suacbsviene meno; ma sconfitto perché
anche la sua supplica e disattesa dal Signore.eBgh uomo che non guarisce, non si
riprende, non recupera il suo fiato e non e in grddcantare la lode del Signore. |l
nostro malato lamenta che anche il pianto, le naerabbondanti che versa, lo stanno
quasi accecando: “I miei occhi si consumano nebr@d) e aggiunge: “Invecchio fra
tanti miei oppressori’. La sua vista si € come abrah e lui non distingue piu le
persone, e cosi si sente attorniato da gente ahéraapisce, gente che forse lo deride e
magari lo rifiuta. Si sente circondato da fantasia,ombre e non importa se le cose
stiano realmente cosi; cid che conta e che lularsela sofferenza, cosi percepisce la
realta. E si sente imprigionato in una terribilatadine. Si sente un uomo fallito, tutta la
vita nella sua globalita ora gli appare “una vhagliata”, un’esistenza fallimentare. Non
dimentichiamo che il nostro malato sta pregandoa Eua preghiera non é certo una
filastrocca di giaculatorie pie e consolatorie. e $reghiera consiste proprio nella



presa di coscienza di una vita fallimentare e Istehie, ora nel pianto, egli € capace di
presentare e offrire al Signore, per quella clemsi, com’e.

Quarta strofa: vv. 9-11 - “Via da me voi tutti cfage il male”. A questo punto, invece di
abbandonarsi in una disperazione senza ritormmstro malato registra nel suo intimo
una svolta: le ombre e i fantasmi si dileguanosta orizzonte, e dal cuore affiora una
capacita, impensata per l'innanzi, di consegnanstamente nelle mani del Dio dei
Padri. Per questo puo proclamare: “Il Signore @adal voce del mio pianto”, In verita,
il nome dell’Onnipotente egli lo aveva pregato iall'inizio, ma adesso, nella strofa
conclusiva, lo invoca ben tre volte: “Il Signoreaka la voce del mio pianto, il Signore
ascolta la mia supplica, il Signore accoglie la prieghiera”. Per I'orante resta soltanto
lui, I'unico interlocutore su cui sa di poter comtall Signore, I'unico da cui si sente
accolto e amato cosi com’e. L'orante e sofferentgravemente sconvolto, la sua
esistenza e segnata da una colpa antica, e isolatoonflitto con il mondo circostante.
Ma adesso, pur in una situazione come questasaglhe il suo sospiro e il suo dolore
non cadono nel nulla, perché sono raccolti dal &gnE tutto questo non perché |l
malato sta guarendo. Il salmo non dice questo.é¥ehg i suoi guai sono finiti. Il salmo
non dice questo. Ma perché egli € consapevoleofisapevolezza che nasce dalla fede)
che tra lui e il Signore onnipotente é stabilitdAlieanza indelebile, cioé una relazione
d’intimita, di solidarieta tale per cui puo direArrossiscano e tremino i miei nemici,
confusi indietreggino all’istante” (v. 11).

Il nostro ammalato dichiara che i fantasmi si dilego dal suo cuore e lui gia pregusta i
frutti di una liberazione totalmente gratuita, gperdono del Dio-Fedele. La sua salute e
irrimediabilmente compromessa; la sua vita pasglatgppare come una storia sbagliata
e fallimentare; e nella situazione attuale nessuno grado di sostenerlo, di curarlo, di
amarlo. Eppure questo orante si proclama un “uobardto”, perché nella sua preghiera
di lamento ha incontrato il Signore che ha accdlteuo gemito e la sua poverta.
Invocando il nome del Signore egli sperimenta uadvezza che va aldila della
guarigione del corpo.

Se ci fate caso, il nostro salmo ci propone il aatal Signore otto volte. Non € casuale.
Otto e una cifra messianica. Invocare il nome dgh&e per otto volte e profezia
messianica, € annuncio e anticipo di Gesu “Il Narhe salva”, colui che riscatta il
nostro orante e insieme a lui tutti i falliti eisdredati della storia.

*
incontro della serie “I Mercoledi della Bibbia 2003” dal titolo “Signore, che cos’é 'uomo perché te
ne curi? — Lectio Divina sui Salmi” promossi dalla Fraternita Carmelitana di Pozzo di Gotto



